
በቦሌ ደብረ ሳሌም መድኃኔዓለም ቤተክርስቲያን በየሳምንቱ ቅዳሜና Eሁድ ከ4 – 6 ሰዓት ለሚካሔዳው የልጆች መርሐ ግብር በምድብ 
Aራት (ከ7ኛ – 9ኛ) ክፍል ላሉ ተማሪዎች የተዘጋጀ ሳምንታዊ ትምህርት 

Aዘጋጅ፡- ቀሲስ ሰሎሞን ሙሉጌታ Eና ዲ. ዮናታን Iያሱ   ሚያዝያ ፳፫ ቀን ፳፻፪ ዓ.ም. 1

ምድብ Aራት (ከ7ኛ – 9ኛ) ክፍል 
29 ኛ ሳምንት 

ኅብስተ ሕይወት 

ዓላማ  
 የክርስቶስ ሥጋና ደም የመቀበልን Aስፈላጊነት መማር፡፡ 

የሚጠና ጥቅስ 
 " ሥጋውን ካልበላችሁ ደሙን ካልጠጣችሁ በራሳችሁ ህይወት የላችሁም " ዮሐ. 6፣53  

ምንባብ ዮሐ.6  
መግቢያ  

 ክርስቶስ ብዙ ህዝብ በተሰበሰበበት በቅፍርናሆም ስለ ኅብስተ ህይወት Aስተማረ፡፡  
 በዚህ ትምርታችንም ህብስተ ህይወት(የህይወት ኅብስት)ምን?Eንደሆነ Eንማራለን ጥቅሙንም ከዚያ ውጭ የመኖርን ውጤት Eናያለን፡፡ 
 ትምህርቱ ብዙ ሰዎች ክርስቶስ ስለሚሰራቸው ድንቅና ተዓምራት ይከተሉት ነበር፡፡ 
 Aንድ ቀንም የገሊላ ባህር ወደሚባለው ሲጓዝ ብዙ ህዝብ Eንደተለመደው ተከትሎት መጣ፡፡በዚያ ቀንም ከሁለት ዓሣ Eና Aምስት Eንጀራ 

Aበርክቶ Aምስት 5000 (ሺህ) ህዝብ መገበ፡፡  
 ከዚህ በኋላ ከደቀመዛሙርቱ ጋር ወደ ቅፍረናሆም በጀልባ ሄደ ህዝቡም መሄዱን ሲያውቁ በሚቀጥለው ቀን በንጋት ተከትለው ወደ 

ቅፍረናሆም መጡ፡፡  
 ጌታችንን ሲያገኙትም መቼ Eንደመጣ ጠየቁት Eርሱም "የምትፈልጉኝ Eንጀራ ስለበላችሁና ስለጠገባችሁ Eንጂ ምልክቶችን ስላያችሁ 

Aይደለም፡፡" Aላቸው፡፡  
 ከዚያም "ለሚጠፉ መብል Aትስሩ ፤ ነገር ግን ለዘላለም ህይወት ለሚኖር መብል የሰው ልጅ ለሚሰጣችሁ ሥሩ፤ Eርሱን EግዚAብሔር Aብ 

Aትሞታልና"  ሕዝቡም "የEግዚAብሔርን ሥራ Eንድንሰራ ምን Eናድርግ?" Aሉት፡፡ጌታችንም የEግዚAብሔር ሥራ Eርሱ በላከው 
Eንድታምኑ ነው፡፡Aላቸው፡፡  

 Eውነተኛ Eንጀራ ከሰማይ የሚሰጣችሁ Aባቴ ነው…የEግዚAብሔር Eንጀራ ከሰማይ የሚወርድ ለዓለምም ሕይወትን የሚሠጥ ነውና 
Aላቸው፡፡ 

 ሕዝቡም ጌታሆይ "ይሄን Eንጀራ ዘወትር ሰጠን" Aሉት፡፡ ጌታም መልሦ "የሕይወት Eንጀራ Eኔ ነኝ፤ወደ Eኔ የሚመጣ ከቶ Aይራብም 
በEኔ የሚያምንም ሁልጊዜ ከቶ Aይጠማም፡፡" 

 በEኔ የሚያምን የዘለዓለም ሕይወት Aለው፡፡"የሕይወት Eንጀራ Eኔ ነኝ" Aባቶቻችሁ በበረሃ መና በሉ ሞቱም፡፡ከሠማይ የወረደ ኅብስት ይህ 
ነው ከርሱ የሚበላም Aይሞትም፡፡ከሰማይ የወረደ የሕይወት Eንጀራ Eኔ ነኝ፡፡ከዚህ Eንጀራ የሚበላ ለዘለዓለም Aይራብም ለዘላለም ይኖራል 
Eንጂ፤ለዓለም ሕይወት Eንዲሆን የምሠጠው ኅብስት ሥጋዬን ነው፡፡ 

 የሰውን ልጅ ሥጋውን ካበላችሁ ደሙንም ካልጠጣችሁ በራሳችሁ ሕይወት የላችሁም፡፡ሥጋዬን የሚበላ ደሜንም የሚጠጣ የዘላለም 
ሕይወት Aለው፡፡ ሥጋዬን የሚበላ ደሜንም የሚጠጣ በEኔ ይኖራል Eኔም በEርሱ Eኖራለሁ፡፡Aባቴ Eንደላከኝ፣Eኔም ከAብ የተነሣ ሕያው 
Eንደምሆን፣ Eንዲሁ የሚበላኝ ደግሞ ከEኔ የተነሣ ሕያው ይሆናል፡፡ከሠማይ የወረደ Eንጀራ ይህ ነው፡፡"ከዚህ የሚበላም ለዘለላም 
ይኖራል፡፡" 

 የተከተሉት ህዝብም Eንዴት ሥጋውን ልንበላ ይሰጠናል ብለው Aጉረመረሙ፡፡ ደቀመዛሙርቱም ይህ ለመቀበል ከባድ ነው Aሉት፡፡ ብዙ 
ሕዝብም  ወደ ኋላው ተመለሰ፡፡ ስለዚህ ጌታ ደቀመዛሙርቱን "Eናንተስ መመለስ ትፈልጋላችሁ?" Aላቸው፡፡  

 ስምOንም መልሶ "ወዴት Eንሄዳለን ፣Aንተ የዘላለም ሕይወት ቃል Aለህ፣ Eኛስ Aንተ ክርስቶስ የሕያው EግዚAብሔር ልጅ Eንደ ሆንህ 
Aምነናል Aውቀናልም" ብሎ መለሰለት፡፡ 

 ደቀመዛሙርቱም ተከተሉት የክርስቶስን ሥጋና ደም ለመቀበልም (በጸሎተ ሐሙስ) የመጀመሪያዎቹ ሆኑ፡፡  

ማጠቃለያ፡- 
በጌታችን ትምህርት መሠረት ሥጋውንና ደሙን ካልተቀበልን ሕይወት የለንም፡፡ "የሰውን ልጅ (የክርስቶስን) ሥጋ ካልበላችሁ ደሙንም ካልጠጣችሁ 
ሕይወት የላችሁም፡፡" ዮሐ. 6፣53 የክርስቶስን ቅዱስ ሥጋውንና ክቡር ደሙን ለመቀበል ማዘጋጀት Aለብን፡፡ 
በዚህም፡-  

• ሕይወት ይኖረናል 
• የዘለላም ሕይወት Eናገኛለን 
• በEርሱ Eንኖራለን Eርሱም በEኛ ይኖራል፡፡ 

  ይቆየን…… 
 Aንዳንዴ የመጻሕፍትን ትምህርትና መልEክት መረዳት ሊያቅተን ይችላል ነገር ግን Eምነት ሆነን፤ 
 Eንደ ቅዱስ ጴጥሮስ "ጌታ ሆይ ወዴት Eንሄዳለን? Aንተ የዘላለም ሕይወት ቃል Aለህ" ብለን በትሀትና ስንቀርብ፣ ወደ Eውነተኛው መረዳት 
መገለጥ Eንደርሳለን፡፡ደቀመዛሙርቱ በትህትና ተከትለውት ነው ከመለኮታዊ ምሥጢር ለመከፈል የበቁት፡፡  

የሙከራ ጥያቄዎች፡-  
   1. ክርስቶስ በገሊላ ባሕር የፈጸመው ተዓምር ምን ነበር? ሕዝቡስ ለምን ተከተሉት 
   2. Eውነተኛው የሕይወት መብል /ኅብስተ ሕይወት/ ምንምድነው? 
   3. ክርስቶስ በፍቅርናሆም ላስተማረው ትምህርት ደቀመዛሙርቱ ምን Aሉ? 
   4. የጌታችንን ቅዱስ ሥጋና ደም በመጀመሪያ የተቀበሉት Eነማን ናቸው? 
   5. ቅዱስ ቁርባን Eንቀበላለን? 
   6.  ከቅዱስ ቁርባን ውጪ መኖር ምን ያመጣል? 

ይቆየን፡፡ 


